TRAINING

INTENSITAT 00000

DIMECRES DIJOUS

DIMARTS

8:30
13:35 45
18:15 45 45’
'~
EXERCICIS DE FORCA n'\ ﬂ
Entrenament funcional basat en exercicis PISCINES -
de forga. uNICIpALs GLSRUEEsi

N
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