
TREBALL CARDIOVASCULAR 
Coreografies al ritme de la música
util itzant passos varis que mitjançant una
fàcil i  senzilla progressió arribarem a fer
un treball cardiovascular.

STEP
I N T E N S I T A T

NO N’HI HA
DURANT L’ESTIU


	STEP
	INTENSITAT
	NO N’HI HA DURANT L’ESTIU


