
9:30

DIMECRES

STEP GAC
I N T E N S I T A T

45'

17:15 45'

TONIFICACIÓ I CARDIO
Activitat per enfortir les cames i el core,
pujant i baixant de l ’step al ritme de la
música amb moviments bàsics i de forma
divertida.

15:15

DIMARTS

45'
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