
RUNNING
I N T E N S I T A T

RESISTÈNCIA & CARDIO
Activitat a l ’aire ll iure per millorar la
resistència cardiovascular i  muscular
corrent en grup, adaptant el ritme i la
distància a cada nivell .  Una manera
saludable i motivadora de gaudir de
l’exercici f ísic mentre es comparteix amb
altres persones.
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