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CONEIXEMENT INTERIOR
Integració del treball global del cos, la
respiració i la ment. Tècniques de
relaxació i coneixement interior.

IOGA
I N T E N S I T A T

16:00

17:00

18:15

60'

60'

DIJOUS DIVENDRES

60'

60'

60'

60'

60'


	IOGA
	INTENSITAT
	8:00
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	60'
	60'

	9:30
	60'

	9:45
	60'

	10:30
	60'

	16:00
	60'

	17:00
	60'

	18:15
	60'




