HIPOPRESSIUS

DILLUNS DIMECRES

TREBALLA AMB TOT EL COS

Tecnica de fisioterapia que consisteix en
la realitzacio posturals, ritmics | repetitius
que ens permeten la tonificacio de la
faixa abdominal i sol pelvic. Esta
especialment indicada en: postpart,
Incontinencies urinaries, prevencio de
dolors d'esquena, disfuncions sexuals,
millora de la postura, prolapses grau | i |l
| escoliosi.
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