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DESCARREGA L'ESTRES ~

Es un programa d'entrenament amb una AN
base musical que utilitza els diferents PISCINES

tipus de cops de boxa, kick boxing i arts MUMICIPALS SRR AR
marcials sense contacte. L'unic adversari S

sera el sac de boxa | un slamball sobre
els que descarregar tot l'estres i l'energia
negativa.
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