CORE

INTENSITAT @000 0O

DILLUNS DIMARTS DIVENDRES

TONIFICA EL CORE -
La forma mes nova d'enfortir i tonificar el s

core (abdominals, glutis i esquena ) PISCINES NIA

seguint les ultimes tendencies de

AIGUES
l'entrenament funcional. Entrenament Mw-s MANRESA
rapid i efectiu en nomes 30 minuts.
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