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ENTRENAMENT PER POTÈNCIA
Exercici d’intensitat mitja-alta, sobre una
bicicleta amb resistència variable al ritme
de la millor música i amb un sistema de
gamificació d’última i amb la tecnologia
més avançada. Recomanem que l’usuari és
descarregui l ’app SPIVI per tal de mesurar
el seu rendiment a les classes.
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