BODYBALANCE

DILLUNS DIMARTS DIJOUS

HARMONIA & EQUILIBRI

Es un programa inspirat en el loga, Tai Txi i
Pilates que millora la flexibilitat i la forca. Els
seus exercicis de respiracio controlada,
concentracio, estiraments, moviments |
posicions adaptades a la musica, donen com
a resultat un estat d'harmonia i equilibrl.
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