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TREBALLANT AMB L’AIGUA
Exercicis aquàtics d’intensitat mitjana-
alta treballant amb la resistència que ens
ofereix l ’aigua i els materials de suport
que s’util itzen.
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I N T E N S I T A T


	AQUAPOWER
	INTENSITAT
	8:00
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	30'
	30'

	13:30
	30'
	30'

	15:15
	45'

	19:45
	45'
	45'
	45'




